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5/8/2018 - DIUMENGE XVIII DE DURANT L'ANY (B)

Lectura del llibre de I'Exode (Ex 16,2-4.12-15)

En aquells dies, tota la comunitat del poble d’Israel murmura en el desert
contra Moisés i Aharon. El poble d’Israel els deia: «Tant de bo la ma del Se-
nyor ens hagués fet morir tots al pais d’Egipte quan encara séiem al voltant
de les olles de carn i menjavem tant de pa com voliem. Ens heu fet sortir
cap aquest desert perqué tot aquest poble mori de fam.» El Senyor digué a
Moisés: «Mira, jo us faré ploure pa del cel. Que tothom surti cada dia a re-
collir-ne, perd només el que necessiten per a aquell dia. Vull veure si com-
pleixen o no el que jo els mano. He sentit aquestes murmuracions del poble
d’Israel. Digue’ls, doncs: “Aquest vespre menjareu carn, i dema al mati tant
de pa com voldreu”, i sabreu que jo, el Senyor, soc el vostre Déu.» Aquell
vespre, doncs, arriba un vol de guatlles que cobri el campament, i I'endema
al mati, tot el campament era ple de rosada. Quan la rosada s’esvai, queda
per tot el desert una cosa granulada, fina com la capa de gebre que cobreix
la terra. Els israelites, en veure-ho es deien I'un a I'altre: «<Manhu», que vol dir
«Qué és aix0?» Perqué no sabien qué era. Moisés els digué: «Aixo és el pa
que el Senyor us dona per aliment.»

Salm responsorial (77)
R. El Senyor els dona el seu blat celestial.

El que vam sentir i aprendre, el que els pares
ens van contar, / no podem amagar-ho als
nostres fills, / i que ells ho contin als qui vin-
dran. / Son les gestes glorioses del Senyor. R.

Ell dona ordres als nivols i obri els batents
del cel, / perqué plogués I'aliment del man-
na, / el do del seu blat celestial. R.

| els homes van menjar el pa dels angels, / les
provisions abundants que els enviava. / Els in-
trodui al seu clos sagrat, / a la muntanya que
el seu brag es conqueri. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes (Ef 4,17.20-24)

Germans, us dic, i insisteixo en el Senyor, que no visqueu més com viuen
els pagans. Es guien per criteris que no valen. Per0 el Crist, tal com vosal-
tres heu aprés, no és res de tot aixd. No us I’han predicat tal com és? No
us han ensenyat la veritat sobre Jesls? Doncs, deixeu la vostra antiga ma-
nera de viure. Despulleu-vos d’aquesta naturalesa envellida; els designis
que la sedueixen la porten a la seva destruccid. Que es renovi el vostre
esperit i tota la vostra manera de pensar! Revestiu-vos d’aquesta nova na-
turalesa que Déu ha creat a imatge seva: porteu una vida justa, bona i
santa de veritat.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 6,24-35)

En aquell temps, quan la gent veié€ que Jesls no era alla i els seus deixebles
tampoc, puja a les barques i ana a buscar Jesls a Cafar-Naum. Quan el tro-
baren, estranyats que fos a I'altra riba, li preguntaren: «Mestre, quan hi heu
vingut, aqui?» Jesus els respongué: «Us ho dic amb tota veritat: Vosaltres no
em busqueu pels senyals prodigiosos que heu vist, sind perqué heu men-
jat tant de pa com heu volgut. No heu de treballar per un menjar que es
fa malbé, sind pel menjar que es conserva sempre i dona la vida eterna.
Aquest menjar us el donara el Fill de ’home: ell és el qui Déu, el Pare, ha
marcat amb el seu segell personal.» Ells li preguntaren: «Qué hem de fer per
obrar com Déu vol?» Jesis els respongué: «L’obra que Déu vol és que cregueu
en aquell que ell ha enviat.» Li contestaren: «Quin senyal visible ens podeu
donar, que ens convenci? Quines obres feu? Els nostres pares van menjar el
manna en el desert, tal com diu I'Escriptura: “Els dona el seu blat celestial.”»
JesUs els respongué: «<Moisés no us va donar pas el blat celestial, pero el
meu Pare si que us dona el pa que és realment del cel, perqué el pa de Déu
és el que baixa del cel per donar vida al mén.» Li diuen: «Senyor, doneu-nos
sempre aquest pa.» Jesus els diu: «Jo soc el pa que dona la vida: els qui vé-
nen a mi no passaran fam, els qui creuen en mi no tindran mai set.»

Lectura del libro del Exodo (Ex 16,2-4.12-15)

En aquellos dias, la comunidad de los hijos de Israel murmuré contra Moi-
sés y Aardn en el desierto, diciendo: «jOjala hubiéramos muerto a manos
del Senor en la tierra de Egipto, cuando nos sentabamos alrededor de la
olla de carne y comiamos pan hasta hartarnos! Nos habéis sacado a este
desierto para matar de hambre a toda esta comunidad». El Senor dijo a
Moisés: «Mira, haré llover pan del cielo para vosotros: que el pueblo salga
a recoger la racion de cada dia; lo pondré a prueba a ver si guarda mi ins-
truccion o no. He oido las murmuraciones de los hijos de Israel. Diles: “Al
atardecer comeréis carne, por la manana os hartaréis de pan; para que se-
pais que yo soy el Senor Dios vuestro”». Por la tarde, una bandada de co-
dornices cubrié todo el campamento; y por la manana habia una capa de
rocio alrededor del campamento. Cuando se evaporo la capa de rocio, apa-
recio en la superficie del desierto un polvo fino, como escamas, parecido a
la escarcha sobre la tierra. Al verlo, los hijos de Israel se dijeron: «;Qué es
esto?». Pues no sabian lo que era. Moisés les dijo: «Es el pan que el Se-
nor os da de comer».

Salmo responsorial (77)
R. El Senor les dio pan del cielo.

Lo que oimos y aprendimos, / l0 que nuestros
padres nos contaron, / lo contaremos a la fu-
tura generacion: / las alabanzas del Senor, su
poder. R.

Pero dio orden a las altas nubes, / abrio las
compuertas del cielo: / hizo llover sobre ellos
mana, / les dio pan del cielo. R.

El hombre comi6 pan de angeles, / les man-
do provisiones hasta la hartura. / Los hizo en-
trar por las santas fronteras, / hasta el mon-
te que su diestra habia adquirido. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Efesios (Ef 4,17.20-24)

Hermanos:

Esto es lo que digo y aseguro en el Senor: que no andéis ya, como es el ca-
so de los gentiles, en la vaciedad de sus ideas. Vosotros, en cambio, no
es asi como habéis aprendido a Cristo, si es que lo habéis oido a él y ha-
béis sido adoctrinados en él, conforme a la verdad que hay en Jesus. Des-
pojados del hombre viejo y de su anterior modo de vida, corrompido por
sus apetencias seductoras; renovaos en la mente y en el espiritu y reves-
tios de la nueva condicién humana creada a imagen de Dios: justicia y san-
tidad verdaderas.

Lectura del santo Evangelio segiin san Juan (Jn 6,24-35)

En aquel tiempo, cuando la gente vio que ni Jesis ni sus discipulos estaban
alli, se embarcaron y fueron a Cafarnaln en busca de Jesus. Al encontrar-
lo en la otra orilla del lago, le preguntaron: «Maestro, ¢cuando has venido
aqui?». JesUs les contestd: «En verdad, en verdad os digo: me buscais no
porque habéis visto signos, sino porque comisteis pan hasta saciaros. Tra-
bajad, no por el alimento que perece, sino por el alimento que perdura para
la vida eterna, el que os dara el Hijo del hombre; pues a este lo ha sellado
el Padre, Dios». Ellos le preguntaron: «Y, ¢qué tenemos que hacer para rea-
lizar las obras de Dios?». Respondi6 JesUs: «La obra que Dios quiere es es-
ta: que creais en el que €l ha enviado» Le replicaron: «¢Y qué signo haces td,
para que veamos y creamos en ti? ;Cual es tu obra? Nuestros padres
comieron el mana en el desierto, como esta escrito: “Pan del cielo les dio
a comer”». Jesus les replico: «En verdad, en verdad os digo: no fue Moisés
quien os dio pan del cielo, sino que es mi Padre el que os da el verdadero
pan del cielo. Porque el pan de Dios es el que baja del cielo y da vida al
mundo». Entonces le dijeron: «Senor, danos siempre de este pan». JesUs les
contesto: «Yo soy el pan de vida. El que viene a mi no tendra hambre, y el
que cree en mi no tendra sed jamas».



12/8/2018 - DIUMENGE XIX DE DURANT L'ANY (B)

Lectura del primer llibre dels Reis

(1Re 19,4-8)
En aquell temps, Elies camina durant un dia pel de-
sert, s’assegué a I'ombra d’una ginestera i dema-
na la mort, pregant aixi: «Ja n’hi ha prou, Senyor.
Preneu-me la vida; no he de ser més afortunat que
els meus pares.» Després s’ajagué sota aquella
ginestera i s’adormi.

Mentre dormia, un angel el toca i li digué: «Ai-
xeca't i menja.» Llavors veié al seu capcal un pa
cuit sobre pedres i un cantir d’aigua. Menja i be-
gué, i s’adormi altra vegada. L'angel del Senyor el
torna atocar i li digué: «Aixeca’t i menja, que tens
molt de cami a fer.» Ell s’aixeca, menja i begué, i
amb la forca d’aquell aliment camina quaranta dies
i quaranta nits, fins que arriba a I’Horeb, la munta-
nya de Déu.

Salm responsorial (33)

R. Tasteu i veureu que n’'és
de bo el Senyor.

Beneiré el Senyor en tot mo-
ment, / tindré sempre als
llavis la seva lloanca. / La
meva anima es gloria en el
Senyor; / se n'alegraran els
humils quan ho sentin. R.

Tots amb mi glorifiqueu el Se-
nyor, / exalcem plegats el
seunom. / He demanat al Senyor que em guiés; / ell
m’ha escoltat, res no m’espanta. R.

Alceu vers ell la mirada. / Us omplira de llum; / ino
haureu d’abaixar els ulls avergonyits. / Quan els
pobres invoquen el Senyor, / els escolta i els sal-
va del perill. R.

Acampa I'angel del Senyor entorn dels seus fidels
per protegirlos. / Tasteu i veureu que n’és de bo el
Senyor; / felic I’'hnome que s’hi refugia. R.

r

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
d’Efes (Ef 4,30-5,2)

Germans, no entristiu I’'Esperit Sant amb qué Déu
us ha marcat per reconéixer-vos el dia de la re-
dempci6 final. Lluny de vosaltres tot malhumor, mal
geni, crits, injaries i qualsevol mena de dolenteria.
Sigueu bondadosos i compassius els uns amb
els altres, i perdoneu-vos tal com Déu us ha per-
donat en Crist. Sou fills estimats de Déu: imiteu
el vostre Pare; viviu estimant, com el Crist ens es-
tima; ell s’entrega per nosaltres, oferint-se a Déu
com una victima d’olor agradable.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan
(Jn 6,41-51)

En aquell temps, els jueus murmuraven de Jesls
perqué havia dit que era el pa baixat del cel, i es
preguntaven: «Aquest, no és Jesus, el fill de Jo-
sep? Nosaltres coneixem el seu pare i la seva
mare, i ara diu que ha baixat del cel?» JesUs els
digué: «<No murmureu entre vosaltres. Ningl no
pot venir a mi si no I'atreu el Pare que m’ha enviat.
| els qui vénen a mi, jo els ressuscitaré el darrer dia.
Diu el llibre dels Profetes que tots seran instruits
per Déu. Tots els qui han sentit I'ensenyament
del Pare i I’han aprés vénen a mi. No vull dir que
algd hagi vist mai el Pare: només I'ha vist el qui
ve de Déu; aquest si que ha vist el Pare. Us ho dic
amb tota veritat: els qui creuen tenen vida eter-
na. Jo soc el pa que dona la vida. Els vostres pa-
res, tot i haver menjat el manna en el desert, mo-
riren, pero el pa de qué jo parlo és aquell que baixa
del cel perqué no mori ningl dels qui en mengen.
Jo s6c el paviu, baixat del cel. Qui menja aquest pa,
viura per sempre. Més encara: El pa que jo dona-
ré és la meva carn: perqué doni vida al mon.»

Lectura del primer libro de los Reyes
(1Re 19,4-8)

En aquellos dias, Elias anduvo por el desierto una
jornada de camino, hasta que, sentandose bajo
una retama, implord la muerte diciendo: «jYa es
demasiado, Senor! jToma mi vida, pues no soy
mejor que mis padres!». Se recosto y quedo dor-
mido bajo la retama, pero un angel lo toco y le dijo:
«jLevantate, come!». Mir6 alrededor y a su cabece-
ra habia una torta cocida sobre piedras calientes
y un jarro de agua. Comid, bebid y volvid a recos-
tarse. El angel del Senor volvié por segunda vez,
lo toco y de nuevo dijo: «Levantate y come, pues
el camino que te queda es muy largo». Elias se le-
vantd, comio, bebio, y, con la fuerza de aquella
comida, camind cuarenta dias y cuarenta noches
hasta el Horeb, el monte de Dios.

w Salmo responsorial (33)

R. Gustad y ved qué bueno
es el Senor.

Bendigo al Senor en todo
momento, / su alabanza
y esta siempre en mi boca; /
o mi alma se gloria en el Se-
L nor: / que los humildes lo

escuchen y se alegren. R.

W Proclamad conmigo la gran-

deza del Senor, / ensalce-
mos juntos su nombre. / Yo consulté al Senor,
y me respondid, / me libroé de todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radiantes, / vuestro
rostro no se avergonzara. / El afligido invoco al
Senor, / €l lo escuchay lo salva de sus angus-
tias. R.

El angel del Senor acampa en torno / a quienes lo
temeny los protege. / Gustad y ved qué bueno es
el Senor, / dichoso el que se acoge a él. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo
a los Efesios (Ef 4,30-5,2)

Hermanos: No entristezcais al Espiritu Santo de
Dios con que él os ha sellado para el dia de la li-
beracion final. Desterrad de vosotros la amargu-
ra, laira, los enfados e insultos y toda la maldad.
Sed buenos, comprensivos, perdonandoos unos
a otros como Dios os perdond en Cristo. Sed imi-
tadores de Dios, como hijos queridos, y vivid en
el amor como Cristo os amo y se entregb por no-
sotros a Dios como oblacion y victima de suave
olor.

Lectura del santo Evangelio segiin san Juan
(Jn 6,41-51)

En aquel tiempo, los judios murmuraban de Je-
sUs porque habia dicho: «Yo soy el pan bajado
del cielo», y decian: «¢No es este Jesus, el hijo
de José? ¢No conocemos a su padre y a su ma-
dre? ¢Como dice ahora que ha bajado del cielo?»
Jes(is tomo la palabra y les dijo: «No critiquéis.
Nadie puede venir a mi si no lo atrae el Padre
que me ha enviado. Y yo lo resucitaré en el Glti-
mo dia. Esta escrito en los profetas: “Seran to-
dos discipulos de Dios.” Todo el que escucha al
Padre y aprende, viene a mi. No es que alguien
haya visto al Padre, a no ser el que esta junto a
Dios: ese ha visto al Padre. En verdad, en verdad
os digo: el que cree tiene vida eterna. Yo soy el
pan de la vida. Vuestros padres comieron en el de-
sierto el mana y murieron: este es el pan que
baja del cielo, para que el hombre coma de él y
no muera. Yo soy el pan vivo que ha bajado del
cielo; el que coma de este pan vivira para siem-
pre. Y el pan que yo daré es mi carne para la vida
del mundo».

15/8/2018 - ASSU

Lectura de I’Apocalipsi de sant Joan
(Ap 11,193;12,1-6a.10ab)
El santuari del temple de Déu que hi ha en el cel s’o-
bri, i dins el temple aparegué I'arca de I’alianca de
Déu. Llavors aparegué en el cel un gran prodigi: una
dona que tenia el sol per vestit, la lluna sota els peus
i duia al cap una corona de dotze estrelles. Al mateix
temps aparegué en el cel un altre prodigi: hi havia
un gran drac rogenc, que tenia set caps i deu ba-
nyes. Als set caps duia set diademes, i la seva cua
arrossega la tercera part de les estrelles i les llan-
ca a la terra. El drac s’atura davant la dona per de-
vorari el fill aixi que nasqués. La dona posa al moén
un fill, un noi que ha de governar totes les nacions
amb el ceptre de ferro; el seu fill va ser endut cap a
Déu i cap al seu setial, i la dona va fugir al desert,
on Déu li havia preparat un lloc. Llavors vaig sentir
al cel una veu que cridava amb tota la forca: «Ara és
I’hora de la victoria del nostre Déu, I’hora del seu
poder i del seu Regne, i el seu Messies ja governa.»

Salm responsorial (44)
R. Teniu la reina a la dreta, vestida amb brocats
d’or.
La princesa t'espera enjoiada, / I'esposa et ve a la
dreta, / vestida amb or d’Ofir. R.

Escolta, filla, estigues atenta, / oblida el teu poble
i la casa del teu pare; / el rei esta corpres de la te-
va bellesa. / Es el teu senyor: fes-li homenatge. R.

Conduides entre cants de festa, / s’acosten al palau
del rei. R.

Lectura de la primera carta de sant Pau
als cristians de Corint (1Co 15,20-27a)

Germans, Crist ha ressuscitat d’entre els morts, el
primer d’entre tots els qui han mort. Ja que la mort
vingué per un home, també per un home vindra la re-
surreccio dels morts: tots son d’Adam, i per aixo tots
moren, perod tots viuran gracies al Crist. Cadascun al
moment que li correspon: Crist el primer, després, a
I’hora que ell vindra, els qui son de Crist; a la fi, quan
ell destituira tota mena de sobirania, d’autoritat o de
poder, com a coronament de tot, posara el Regne en
mans de Déu, el Pare. Perqué ell ha de regnar fins que
Déu haura sotmes tots els enemics sota els seus peus.
El darrer enemic destituit sera la Mort. Perqué I'Es-
criptura diu que tot ho ha posat sota els seus peus.

Lectura de I’evangeli segons sant Lluc
(Lc 1,39-56)

Per aquells dies, Maria se n’ana decididament a la Mun-
tanya, a la provincia de Juda. Entra a casa de Zacaries
i saluda Elisabet. Tan bon punt Elisabet va sentir la
salutacié de Maria, el nen salta dins les seves entra-
nyes, i Elisabet, plena de I’'Esperit Sant, crida amb
totes les seves forces: «Ets beneida entre totes les
dones i és beneit el fruit de les teves entranyes. Qui
soc jo perqué la mare del meu Senyor vingui a visi-
tar-me? Mira: tan bon punt he sentit la teva saluta-
cio, el nen ha saltat d’entusiasme dins les meves
entranyes. Feli¢ tu que has cregut! Alld que el Senyor
t’ha fet saber, es complira.» Maria digué: «<La meva
anima magnifica el Senyor, el meu esperit celebra
Déu que em salva, perqué ha mirat la petitesa de la
seva serventa. Des d’ara totes les generacions em
diran benaurada, perqué el Totpoderds obra en mi
meravelles. El seu nom és sant, i I'amor que té als
qui creuen en ell s’estén de generacid en generacio.
Les obres del seu brag son potents: dispersa els ho-
mes de cor altiu, derroca els poderosos del soli i exal-
ca els humils. Omple de béns els pobres, i els rics se’'n
tornen sense res. Ha protegit Israel, el seu servent,
com ho havia promeés als nostres pares; s’ha recor-
dat del seu amor a Abraham i a la seva descendéncia
per sempre.» Maria es queda tres mesos amb ella,
i després se’n torna a casa seva.



PCIO DE MARIA

Lectura del libro del Apocalipsis

(Ap 11,193;12,1-6a.10ab)
Se abri6 en el cielo el santuario de Dios y en su san-
tuario aparecio el arca de la alianza. Después apa-
recié una figura portentosa en el cielo: una mujer
vestida de sol, la luna por pedestal, coronada con
doce estrellas. Aparecio otra senal en el cielo: un
enorme dragdn rojo, con siete cabezas y diez cuer-
nos y siete diademas en las cabezas. Con la cola
barri del cielo un tercio de las estrellas, arrojando-
las a la tierra. El dragbn estaba enfrente de la mu-
jer que iba a dar a luz, dispuesto a tragarse el nino
en cuanto naciera. Dio a luz un varon, destinado a
gobernar con vara de hierro a los pueblos. Arreba-
taron al nino y lo llevaron junto al trono de Dios. La
mujer huyo al desierto, donde tiene un lugar reser-
vado por Dios.

Se oyb una gran voz en el cielo: «Ahora se esta-
bleci6 la salud y el poderio, y el reinado de nuestro
Dios, y la potestad de su Cristo.»

Salmo responsorial (44)

R. De pie a tu derecha esta la reina, enjoyada con oro
de Ofir.

Hijas de reyes salen a tu encuentro, / de pie a tu de-
recha esta la reina, / enjoyada con oro de Ofir. R.

Escucha, hija, mira: inclina el oido, / olvida tu pueblo
y la casa paterna; / prendado esta el rey de tu be-
lleza: / pOstrate ante él, que él es tu Senor. R.

Las traen entre alegria y algazara, / van entrando en
el palacio real. R.

Lectura de la primera carta del apostol
san Pablo a los Corintios (1Co 15,20-27a)

Hermanos: Cristo resucité de entre los muertos: el
primero de todos. Si por un hombre vino la muer-
te, por un hombre ha venido la resurreccion. Si por
Adan murieron todos, por Cristo todos volveran a
la vida. Pero cada uno en su puesto: primero Cris-
to, como primicia; después, cuando él vuelva, todos
los que son de Cristo; después los Ultimos, cuando
Cristo devuelva a Dios Padre su reino, una vez ani-
quilado todo principado, poder y fuerza. Cristo tiene
que reinar hasta que Dios haga de sus enemigos
estrado de sus pies. El Gltimo enemigo aniquilado
sera la muerte. Porque Dios ha sometido todo bajo
Sus pies.

Lectura del santo Evangelio segiin san Lucas
(Lc 1,39-56)

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue
aprisa a la montana, a un pueblo de Juda; entrd en
casa de Zacarias y saludo a Isabel. En cuanto Isabel
oyo el saludo de Maria, salt6 la criatura en su vien-
tre. Se llen6 Isabel del Espiritu Santo y dijo a voz en
grito: «jBendita t0 entre las mujeres, y bendito el
fruto de tu vientre! ¢ Quién soy yo para que me visi-
te la madre de mi Senor? En cuanto tu saludo llegd
a mis oidos, la criatura salt6 de alegria en mi vien-
tre. Dichosa t0, que has creido, porque lo que te
ha dicho el Senor se cumplira». Maria dijo: «Procla-
ma mi alma la grandeza del Senor, se alegra mi es-
piritu en Dios, mi salvador; porque ha mirado la hu-
millacion de su esclava. Desde ahora me felicitaran
todas las generaciones, porque el Poderoso ha he-
cho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en ge-
neracion. El hace proezas con su brazo: dispersa a
los soberbios de corazon, derriba del trono a los po-
derosos y enaltece a los humildes, a los hambrientos
los colma de bienes y a los ricos los despide vacios.
Aucxilia a Israel, su siervo, acordandose de la misericor-
dia como lo habia prometido a nuestros padres en
favor de Abrahan y su descendencia para siempre.»
Maria se quedd con Isabel unos tres meses y después
volvio a su casa.

19/8/2018 - DIUMENGE XX DE DURANT L'ANY (B)

Lectura del llibre dels Proverbis (Pr 9,1-6)

La saviesa ha construit el seu palau, hi ha posat
set columnes. Prepara els seus guisats i els seus
vins i fa parar la seva taula. Després envia les
serventes a cridar des dels punts que dominen
la ciutat: «Que vinguin els illetrats.» | als qui no
tenen enteniment, ella els diu: «Veniu a menjar
el meu pa i a beure els meus vins. Deixeu la vos-
tra ignorancia i viureu, i avancareu pel cami del
coneixement.»

Salm responsorial (33)
R. Tasteu i veureu que n’és de bo el Senyor.

Beneiré el Senyor en tot mo-
ment, / tindré sempre als lla-
vis la seva lloanca. / La meva
anima es gloria en el Senyor; /
se n’alegraran els humils quan
ho sentin. R.

Sants del Senyor, / venereu-
lo; venereu-lo i no us mancara
res. / Els rics s’empobriran,
passaran fam, / pero els qui
busquen el Senyor no els fal-
tara cap bé. R.

Veniu, fills meus, escolteu-
me; / us ensenyaré com heu
de venerar el Senyor. /¢Qui és
I’'hnome que estima la vida, / que vol viure temps
i fruir de benestar? R.

Guarda't la llengua del mal, / que no diguin res
de fals els teus llavis. / Decanta’t del mal i fes el
bé, busca la pau, / procura aconseguir-la. R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
d’Efes (Ef 5,15-20)

Germans, fixeu-vos bé com viviu; no sigueu com la
gent que no sap el que fa, sind com gent de seny,
mirant de treure bé del moment present, per-
queé els temps que vivim son dolents. No sigueu
d’aquells que no fan cas de res: més aviat mireu
d’entendre qué vol de vosaltres el Senyor. No be-
gueu massa, que el vi porta a la disbauxa. Dei-
xeu que us ompli I'Esperit Sant. Exhorteu-vos els
uns als altres amb salms, himnes i cantics espi-
rituals, canteu al Senyor en els vostres cors, donant
sempre gracies de tot a Déu Pare, en el nom de
Jesucrist, el nostre Senyor.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan
(Jn 6,51-58)

En aquell temps, JesUs digué als jueus: «Jo soc el
pa viu, baixat del cel. Qui menja aquesta pa, viura
per sempre. Més encara: El pa que jo donaré és
la meva carn, perqué doni vida al mén.» Els jueus
es posaren a discutir. Deien: «Com s’ho pot fer
aquest, per donar-nos la seva carn per menjar?»
JesUs els respongué: «Us ho dic amb tota veritat:
Si no mengeu la carn del Fill de I'home i no beveu
la seva sang, no podeu tenir vida en vosaltres. Qui
menja la meva carn i beu la meva sang té vida eter-
na, i jo el ressuscitaré el darrer dia. Ben cert: la
meva carn és un veritable menjar, i la meva sang
és una veritable beguda. Qui menja la meva carn i
beu la meva sang esta en miijo enell. Amim’ha
enviat el Pare que viu, i jo visc gracies al Pare; igual-
ment, els qui em mengen a mi viuran gracies a mi.
Aquest és el pa baixat del cel. No és com el que
van menjar els vostres pares. Ells van morir, perd
els qui mengen aquest pa, viuran per sempre.»

Lectura del libro de los Proverbios (Prov 9,1-6)

La sabiduria se ha hecho una casa, ha labrado
siete columnas, ha sacrificado victimas, ha mez-
clado el vino y ha preparado la mesa. Ha enviado
a sus criados a anunciar en los puntos que do-
minan la ciudad: «Vengan aqui los inexpertos»;
y a los faltos de juicio les dice: «Venid a comer de
mi pan, a beber el vino que he mezclado; dejad
la inexperiencia y viviréis, seguid el camino de la
inteligencia».

Salmo responsorial (33)
R. Gustad y ved qué bueno es el Senor.

Bendigo al Senor en todo mo-
mento, / su alabanza esta
siempre en mi boca; / mi al-
ma se gloria en el Senor: /
que los humildes lo escuchen
y se alegren. R.

Todos sus santos, temed al
Senor, / porque nada les fal-
ta a los que lo temen; / los
ricos empobrecen y pasan
hambre, / los que buscan
al Senor no carecen de na-
da. R.

Venid, hijos, escuchadme: /
os instruiré en el temor del Se-
nor; / ¢Hay alguien que ame la vida / y desee dias
de prosperidad? R.

Guarda tu lengua del mal, / tus labios de la false-
dad; / apartate del mal, obra el bien, / busca la
paz y corre tras ella. R.

Lectura de la carta del apostol san Pablo
a los Efesios (Ef 5,15-20)

Hermanos:

Fijaos bien como andais; no seais insensatos,
sino sensatos, aprovechando la ocasion, porque
vienen dias malos. Por eso, no estéis aturdidos,
daos cuenta de lo que el Senor quiere. No os em-
borrachéis con vino, que lleva al libertinaje, sino
dejaos llenar del Espiritu.

Recitad entre vosotros salmos, himnos y can-
ticos inspirados; cantad y tocad con toda el al-
ma para el Senor. Dad siempre gracias a Dios
Padre por todo, en nombre de nuestro Senor Je-
sucristo.

Lectura del santo Evangelio segiin san Juan
(Jn 6,51-58)

En aquel tiempo, dijo JesUs a la gente: «Yo soy el
pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de
este pan vivira para siempre. Y el pan que yo daré
€s mi carne para la vida del mundo». Disputaban
los judios entre si: «,Como puede este darnos a
comer su carne?». Entonces Jesus les dijo: «En
verdad, en verdad os digo: si no coméis la car-
ne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre,
no tenéis vida en vosotros. El que come mi car-
ne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo re-
sucitaré en el Gltimo dia. Mi carne es verdade-
ra comida, y mi sangre es verdadera bebida. El
que come mi carne y bebe mi sangre habita en
miy yo en él. Como el Padre que vive me ha en-
viado, y yo vivo por el Padre, asi, del mismo mo-
do, el que me come vivira por mi. Este es el pan
que ha bajado del cielo: no como el de vuestros
padres, que lo comieron y murieron; el que co-
me este pan vivira para siempre».



26/8/2018 - DIUMENGE XXI DE DURANT L'ANY (B)

Lectura del llibre de Josué (Js 24,1-2a.15-17.18b)

En aquells dies, Josué reuni a Siqguem totes les tribus d’Israel, i crida els an-
cians d’lsrael, els seus caps, els seus jutges i els seus magjstrats. Es pre-
sentaren tots davant Déu, i Josué digué a tot el poble: «Si no us sembla bé
de tenir el Senyor per Déu, escolliu avui quins déus voleu adorar: els que
adoraven els vostres pares quan vivien a la regié occidental de I’Eufrat o
els déus dels amorreus, al pais dels quals viviu. Perd jo i la meva familia
hem decidit d’adorar el Senyor.» El poble respongué: «Mai de la vida no aban-
donarem el Senyor per adorar altres déus. El Senyor, el nostre Déu, és el qui
ens va fer pujar amb els nostres pares de la terra d’Egipte, d’un lloc d’escla-
vatge; ell obra davant els nostres ulls aquells grans senyals i ens guarda per-
tot arreu on anavem, enmig de totes les nacions que haviem de traves-
sar. També nosaltres, doncs, estem decidits a adorar el Senyor, que és el
nostre Déu.»

Salm responsorial (33)
R. Tasteu i veureu que n’és de bo el Senyor.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
d’Efes (Ef 5,21-32)

Germans, sotmeteu-vos els uns als altres per reveréncia
a Crist. Que les esposes se sotmetin als seus marits,
com tots ens sotmetem al Senyor, perque el marit és cap
de la seva esposa, igual que el Crist és cap i salvador
de I’Església, que és com el seu cos. Per tant, aixi com
I’Església se sotmet al Crist, les esposes s’han de sot-
metre en tot els marits. | vosaltres, marits, estimeu les
vostres esposes, tal com el Crist estima I’'Església. L’estima tant que s’ha en-
tregat a la mort per ella, per santificara: I'ha rentada amb el bany de I'aigua
acompanyat de la paraula, i aixi ha pogut cridar a la seva preséncia una Esglé-
sia gloriosa, sense taques, ni arrugues, ni res de semblant, tota santa i im-
maculada. Igualment els marits han d’estimar I'esposa com el seu propi cos.
El qui estima la seva esposa és com si s’estimés ell mateix. No hi ha hagut
mai ningl que no estimés el seu propi cos. Tothom I'alimenta i el vesteix. Tam-
bé el Crist es porta aixi amb la seva Església, perqué som membres del seu
cos. Per dir-ho amb paraules de I'Escriptura: «Per aix0 I’'hnome deixa el pare
i la mare per unir-se a la seva esposa, i, des d’aquell moment, ells dos for-
men una sola familia.» Es un misteri molt gran: ho dic de Crist i de I'Església.

Lectura de I’evangeli segons sant Joan (Jn 6,60-69)

En aquell temps, molts que fins aleshores havien seguit JesUs digueren:
«Aquest llenguatge és molt dificil! Qui és capac¢ d’entendre’l?» JesUs co-
neixia interiorment que els seus seguidors murmuraven d’aixo, i els digué:
«Us escandalitza aix0 que us he dit? Qué direu si veieu que el Fill de I'home
puja on era abans? L’Esperit €s el qui dona la vida. La carn no serveix de
res. Les paraules que jo us he dit son Esperit i son vida. Pero entre vosal-
tres n’hi ha alguns que no creuen.» Des del principi Jess sabia qui eren els
qui creien i el qui I’havia de trair. Després afegj: «Per aix0 us he dit abans
que ningl no pot venir a mi si el Pare no li concedeix aquest do.» Després
d’aquell moment, molts dels qui I’havien seguit fins aleshores I'abando-
naren i ja no anaven més amb ell. JesUs pregunta als dotze: «Vosaltres
també em voleu deixar?» Simd Pere li respongué: «Senyor, a qui aniriem?
Nomeés vos teniu paraules de vida eterna, i nosaltres hem cregut i sabem
que sou el Sant de Déu.»

Lectura del libro de Josué (Jos 24,1-2a.15-17.18b)

En aquellos dias, Josué reuni6 a las tribus de Israel en Siquén y llamé a los
ancianos de Israel, a los jefes, a los jueces y a los magistrados. Y se presen-
taron ante Dios.

Josué dijo a todo el pueblo: «Si os resulta duro servir al Senor, elegid hoy
a quién queréis servir: si a los dioses a los que sirvieron vuestros antepa-
sados al otro lado del Rio, o a los dioses de los amorreos, en cuyo pais
habitais; que yo y mi casa serviremos al Senor». El pueblo respondi6: «jLe-
jos de nosotros abandonar al Senor para servir a otros dioses! Porque el
Senor nuestro Dios es quien nos sacd, a nosotros y a nuestros padres, de
Egipto, de la casa de la esclavitud; quien hizo ante nuestros ojos aquellos
prodigios y nos guardd en todo nuestro peregrinar y entre todos los pueblos
por los que atravesamos. También nosotros serviremos al Senor: jporque
él es nuestro Dios!»

Salmo responsorial (33)
R. Gustad y ved qué bueno es el Senor.

Lectura de la carta del apostol san Pablo
a los Efesios (Ef 5,21-32)

Hermanos:

Sed sumisos unos a otros en el temor de Cristo: las mu-
jeres, a sus maridos, como al Senor; porque el marido
es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Igle-
sia; él, que es el salvador del cuerpo. Como la Iglesia
se somete a Cristo, asi también las mujeres a sus ma-
ridos en todo. Maridos, amad a vuestras mujeres como
Cristo amé a su Iglesia: El se entregd a si mismo por ella, para consa-
grarla, purificandola con el bano del agua y la palabra, y para presentar-
sela gloriosa, sin mancha ni arruga ni nada semejante, sino santa e inma-
culada.

Asi deben también los maridos amar a sus mujeres, CoOmo Cuerpo Su-
yo que son. Amar a su mujer es amarse a si mismo. Pues nadie jamas ha
odiado su propia carne, sino que le da alimento y calor, como Cristo ha-
ce con la Iglesia, porque somos miembros de su cuerpo. «Por eso dejara
el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer y seran los dos
una sola carne». Es este un gran misterio: y yo lo refiero a Cristo y a la Igle-
sia.

Lectura del santo Evangelio segiin san Juan (Jn 6,60-69)

En aquel tiempo, muchos de los discipulos de JesUs dijeron: «Este modo
de hablar es duro, ¢quién puede hacerle caso?». Sabiendo JesUs que sus
discipulos lo criticaban, les dijo: «¢Esto os escandaliza?, ¢y si vierais al Hi-
jo del hombre subir adonde estaba antes? El Espiritu es quien da vida; la
carne no sirve para nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y vida.
Y, con todo, hay algunos de entre vosotros que no creen». Pues Jesls sa-
bia desde el principio quiénes no creian y quién lo iba a entregar. Y dijo:
«Por eso os he dicho que nadie puede venir a mi si el Padre no se lo conce-
de».

Desde entonces, muchos discipulos suyos se echaron atras y no volvie-
ron a ir con €l. Entonces Jesus les dijo a los Doce: «;También vosotros que-
réis marcharos?». Simén Pedro le contesto: «Senor, a ¢quién vamos a acudir?
Ta tienes palabras de vida eterna; nosotros creemos y sabemos que td
eres el Santo de Dios».

30. M Dilluns (lit. hores: 1a setm.)
[Jer 13,1-11 / SI: Dt 32,1821 /
Mt 13,31-35].

31. [] Dimarts [Jer 14,1722 /
S| 78 / Mt 13,36-43].

AGOST

1. Dimecres [Jer15,10.1621 /
SI 58 / Mt 13,44-46].

2. W Dijous [Jer 18,1-6 / S| 145 /
Mt 13,47-53].

3. H Divendres [Jer 26,1-9 / S|
68 / Mt 13,54-58].

4. [IDissabte [Jer 26,11-16.24 /
SI 68 / Mt 14,1-12].

6. [ Dilluns (lit. hores: 2a setm.)
[Dn 7,9-10.13-14 (o bé: 2Pe 1,
16-19) / SI 96 / Mc 9,2-10].

7. W Dimarts [Jer 30,1-2.12-15.
1822 / SI 101 / Mt 14,22-36].

8. [1 Dimecres [Jer 31,1-7 / Sl:
Jer 31,1013 / Mt 15,21-28].
9. H Dijous [Os 2,14b.15b.19-
20 / Sl 44 / Mt 25,1-13].

10. H Divendres [2C 9,6-10 / Sl
111 / Jo 12,24-26].

11. (] Dissabte [Ha 1,12-1,4 /
SI9 /Mt 17,14-20].

LECTURES DE LA MISSA DIARIA

13. M Dilluns (lit. hores: 3a setm.)
[Ez 1,2-5.24-2,1a / S| 148 / Mt
17,22-27].

14. E Dimarts [Ez 2,8-3,4 / SI
118 / Mt 18,1-5.10.12-14].

15. []Dimecres [Ap 11,19a;12,
1.36a.10ab / Sl 44 / 1C 15,20-
26 / Lc 1,39-56].

16. W Dijous [Ez 12,112 /S| 77 /
Mt 18,21-19,1].

17. M Divendres [Ez 16,1-15.60-

63 (0 bé: E216,59-63) / Sl: Is 12,
26 / Mt 19,3-12].

18. W Dissabte [Ez 18,1-10.13b.
30-32 / SI 50 / Mt 19,13-15].

20. (1 Dilluns (lit. hores: 4a setm.)
[Ez 24,1524 / SI: Dt 12,1821 /
Mt 19,16-22].

21. [1Dimarts [Ez 28,1-10 / SI:
Dt 32,26-36 / Mt 19,23-30].

22. [1 Dimecres [Ez 34,1-11 /
Sl 22 / Mt 20,1-16].

23. W Dijous [Ez 36,23-28 / S|
50 / Mt 22,1-14].

24. H Divendres [Ap 21,9b-14 /
Sl 144 / Jo 1,45-51].

25. H Dissabte [Ez 43,1-7a / SI
84 / Mt 23,1-12].

27. [ Dilluns (lit. hores: 1a setm.)
[2Te 1,1-5.11b-12 / SI 95 / Mt
23,13-22].

28. [1 Dimarts [2Te 2,1-3a.14-
17 / SI 95 / Mt 23,23-26].

29. H Dimecres [2Te 3,6-10.16-
18 / SI 127 / Mc 6,17-29].

30. H Dijous [1C 1,19 /Sl 144 /
Mt 24,42-51].

31. H Divendres [1C 1,17-25 /
S1 32 / Mt 25,1-13].

SETEMBRE

1. W Dissabte [1C 1,26-31 / S|
32 / Mt 25,14-30].
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